
FICHE D’AIDE AUX AJUSTEMENTS 
LA ROBE SORELLE Du 32 au 52

Ce modèle peut nécessiter quelques ajustements en fonction des morphologies de chacune. 
Réaliser une toile est fortement conseillé pour réussir votre vêtement. Il s’agit de monter rapidement le haut du 
modèle dans un tissu simple ou bon marché (comme une toile de coton), sans finitions, afin de tester la taille 
choisie et procéder à d’éventuelles modifications. 
 
Avant de commencer, comparez vos mesures aux tableaux fournis en fin de livret, en particulier celui des me-
sures finies, qui tient compte de l’aisance prévue. 
 
Le haut de la robe Sorelle a été conçu pour un bonnet B/C. Si votre poitrine est plus généreuse, deux types 
d’ajustements peuvent améliorer le confort et le tombé du décolleté.
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Cas 1 : la poitrine entre dans la taille, mais la ligne sous-poitrine remonte trop
 
Cela signifie que la hauteur de poitrine prévue par le patron est trop courte pour votre morphologie. 
 
Un ajustement simple permet de descendre la ligne sous-poitrine, sans modifier la largeur du patron ni 
ajouter de volume. 
 
Comment faire :
 
1-Tracez une ligne perpendiculaire au droit-fil, juste au-dessus de la pince poitrine. 
 
2-Coupez le patron sur cette ligne, puis écartez les deux morceaux de la hauteur souhaitée. 
 
3-Retracez les lignes du décolleté et du côté en reliant les points hauts et bas de manière fluide. 
 
4-Allongez la bande du décolleté devant en fonction de la nouvelle longueur du bord. Pour conserver une 
belle courbe, coupez la bande en deux et écartez-la de la valeur necessaire.
 
 



5-Ajustez la pièce dos (selon l’option choisie : dos simple ou dos croisé) de la même manière, pour des-
cendre la ligne dos du même nombre de centimètres. 
 
Cet ajustement permet de repositionner la découpe sous-poitrine à la bonne hauteur sans ajouter de 
volume au buste.

Cas 2 : Le volume de la poitrine est trop important - ajustement FBA (Full Bust Adjustment)
 
Dans ce cas, il faut ajouter du volume uniquement à la poitrine sans élargir le haut du buste. 

Étapes clés : 
 
Prenez vos mesures : 
 
Tour de poitrine complet 
 
Tour du haut du buste (au-dessus de la poitrine) 
 
Choisissez votre taille de patron en fonction du haut du buste, pour conserver un bon ajustement aux 
épaules et au dos. Comparez votre tour de poitrine réel à celui de la taille choisie.
 
Par exemple : 
 
Votre Tour haut buste 95 cm --- Taille choisie 42 : tour poitrine du patron pour cette taille 96 cm 
Votre Tour de poitrine : 103 cm
 
Différence = 103- 96cm = 7cm  à diviser par 2 :  On aura 3.5 cm à ajouter 
 
Réalisez le FBA en ouvrant votre pièce devant de 3.5 cm selon les lignes stratégiques 
 
Cela permet d’obtenir plus d’aisance au niveau de la poitrine, sans modifier l’encolure ni les épaules et sans 
avoir à prendre la taille 46( poitrine 104) qui aurait été trop grande au niveau du haut du buste.
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Comment faire :

Schéma 1 : Préparation des lignes :
 
1-Tracez une ligne horizontale passant par le milieu de la 
pince poitrine et son extrémité. Placez un point de pivot à 3 
cm au-delà de la pince. 
2-Tracez une ligne partant du cran d’emmanchure en passant 
par ce point de pivot jusqu’en bas. 
3-Tracez une autre ligne partant du point de pivot vers la ligne 
du décolleté, en restant perpendiculaire au droit-fil. 
4-Dessinez en pointillé la ligne du milieu devant, du cran 
jusqu’à croiser la ligne 3,  parallèle au droit-fil. 
 
Schéma 2 : Découpe et ouverture
 
1-Nommez les morceaux A, B, C 
2-Découpez sur les lignes 1, 2 et 3, en laissant 1 mm attaché 
au point de pivot et au cran d’emmanchure. 
3-Écartez les morceaux A et C de la valeur calculée (ex. : 3,5 
cm). 
4-Écartez A et B de manière à ce que B reste dans l’axe du 
droit-fil initial. 
 
Schéma 3 : Réalignement
 
1-Descendez le morceau C, en veillant à ce que le milieu de-
vant (pointillé) reste aligné. 
2-Glissez une feuille de papier en dessous et scotchez tous les 
morceaux ensemble. 
 
Schéma 4 : Nouveaux Tracés
 
1-Retracez la nouvelle pince poitrine. 
2-Redessinez la ligne du décolleté du point d’épaule jusqu’au 
bas de la pièce C. 
3-Mesurez l’écartement entre B et C : reportez cette valeur en 
bas de la ligne de côté. 
4-Retracez la ligne de côté. 
 
Schéma 5 : Ajustement de la bande décolleté
 
Allongez la bande du décolleté devant pour l’adapter à la 
nouvelle longueur obtenue à l’étape précédente. (Mesurez la 
ligne 2 ) Coupez la bande en deux et écartez-la au centre de la 
valeur necessaire. 
 

3 cm

1

2

3

4

A

B

C

A

B

C

1

2

3

4

5

1

2

3

4

A

B

C

Ces ajustements vous permettront d’adapter le haut de Sorelle à 
votre morphologie, pour un décolleté
confortable et harmonieux. Prenez le temps d’essayer et d’ajuster .

Bonne couture !  
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